
Руководство 
пользователя 
Врачебно-цифровая система 
самоуправления индивидуальным 
человеческим капиталом» на 
основании показателей здоровья с 
применением инструментов 
искусственного интеллекта



1. Начало работы

2. Регистрация в системе по заранее выданному идентификатору

3. Авторизация в системе

4. Внесение отметок о приеме препаратов, выполнении назначений из Календаря
на Главной странице Личного кабинета

5. Внесение динамических показателей (артериальное давление, пульс, температура тела, уровень глюкозы)

6. Добавление динамических показателей раздела «Измерения»

7. Загрузка документов вручную

8. Чат с врачом

9. Запись на прием к врачу

ОГЛАВЛЕНИЕ
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НАЧАЛО РАБОТЫ регистрация в системе по заранее выданному идентификатору

Для регистрации 
в системе перейдите на 
страницу lk.eohealth.ru 

в веб-браузере.

На открывшейся странице 
нажмите на ссылку 

«Регистрация по 
предварительно выданному 

идентификатору».

Уникальный идентификатор 
и пин-код вы получите по 

корпоративной 
электронной почте.

1

В открывшемся 
диалоговом окне 

введите идентификатор 
и выданный пин-код в 

соответствующих полях.

Будьте внимательны: 
пин-код используется 

один раз!

2

Заполните остальные 
поля формы. 

В обязательном порядке 
укажите корректный номер 

мобильного телефона, на 
который будут отправляться 

СМС для прохождения 
процедуры аутентификации.

После заполнения полей 
формы нажмите на кнопку 

«Зарегистрироваться».3
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АВТОРИЗАЦИЯ В СИСТЕМЕ

В случае несовпадения пары логин/пароль система выводит 
сообщение об ошибке.

После ввода логина и пароля Вам будет направлен смс 
с пин-кодом. 
Это делается для обеспечения безопасности Ваших данных .

2

Система 
автоматически 

проводит контроль 
корректности 

логина/пароля.После ввода пин-кода вы перейдете на 
страницу личного кабинета.

Пин-код можно использовать только 
один раз, при новом входе вам будет 
направлен новый пин-код.

Для авторизации в системе перейдите на 
страницу lk.eohealth.ru в веб-браузере.

Введите логин и пароль в соответствующие поля 
на открывшейся странице:

1
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КАЛЕНДАРЕМ

Режим "день":

В «Календаре на день» Вы сможете увидеть ваши рецептурные и 
общие назначения, записи на прием к врачу и видеоконсультации. 
Назначения, сделанные Вашим лечащим врачом, формируются без 
Вашего непосредственного участия.

Назначения представлены в виде цветовых индикаторов: 

синий - предстоящее назначение  
красный - пропущенное назначение 
зеленый - назначение выполнено 

Чтобы проставить отметку о выполнении назначения необходимо:

1. Выбрать нужный Вам раздел Календаря, например "Назначения".
2. Кликнуть на цветную иконку.
3. В открывшемся окне нажать на иконку, чтобы проставить отметку 
о выполнении.

После этого индикатор-иконка назначения поменяет цвет на 
зеленый. 
В случае, если Вы вовремя не отметили выполнение 
назначения - цвет индикатора назначения будет красным.

Отметку о выполнении назначения можно удалить  из 
Календаря, удалить запись на прием и видеоконсультацию

Режим "Месяц":

В этом режиме вы сможете просмотреть Ваши персональные 
назначения на более длительный период в разрезе дней недели, 
месяца, года.

Профиль пользователя
Перейдите к Профилю и укажите Ваши Персональные данные 

(Нажмите на "Профиль" в верхнем правом углу).

Добавьте ваш e-mail, 
телефон, имя, фамилию, 

дату рождения, свою 
фотографию и т.д.

Ваши контактные данные 
необходимы для будущего 

взаимодействия с Вами 
наших специалистов.
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ВНЕСЕНИЕ ОТМЕТОК О ПРИЕМЕ ПРЕПАРАТОВ, ВЫПОЛНЕНИИ НАЗНАЧЕНИЙ 

В Календаре на 
Главной странице 
Личного кабинета 

нажмите на отметку 
"Назначения".

1

В открывшейся 
экранной форме 
внесите отметку 

о выполнении 
назначения и кнопку 

«Закрыть».

2
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ВНЕСЕНИЕ ДИНАМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
(артериальное давление, пульс, температура тела, уровень глюкозы)

Выберите 
интересующий Вас 

параметр из 
выпадающего списка 

и нажмите кнопку 
«Добавить».

1

3
Внесенная 

информация 
отражается на 

графике.

2



8

ЗАГРУЗКА ДОКУМЕНТОВ ВРУЧНУЮ

В открывшейся экранной форме 
«Добавить документ» укажите 
наименование документа, а также с 
помощью диалогового окна (после 
нажатия кнопки «Выбрать файлы») 
загрузите файл с документом. Затем 
нажмите кнопку «Сохранить».

Перейдите в раздел 
«Документы» Личного 
кабинета и нажмите на 

кнопку «Добавить».

1

2

Сохраненный 
документ отражается в 
списке загруженных 
документов.
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ЧАТ С ВРАЧОМ

На Главной 
странице Личного 

кабинета выберите 
раздел 

«Сообщения».

Выберите врача, которому 
хотите отправить 

сообщение. 
В строке «Введите новое 

сообщение» введите текст 
сообщения и нажмите 
кнопку «Отправить».

1

2

При получении ответа в левом 
верхнем углу и в строке меню 
слева появляется уведомление о 
новом сообщении.
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ЗАПИСЬ НА ПРИЕМ К ВРАЧУ

В Личном кабинете 
в разделе «Мои 

врачи» выберите 
врача.

В Карточке врача 
нажмите на кнопку 

«Записаться на 
прием».

1

2
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ЗАПИСЬ НА СЕАНС ВИДЕО-КОНФЕРЕНЦ-СВЯЗИ

После выбора врача 
доступное время для 

записи на сеанс 
видеоконференц-связи 

отражается в 
Расписании. Для записи 
необходимо нажать на 

свободный слот и 
подтвердить запись.

1

Для записи на сеанс 
видеоконференц-связи 

выберите 
слот с пометкой 

«Телеконсультация» и 
нажмите на кнопку 

«Подтвердить».

2
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СЕАНС ВИДЕОКОНФЕРЕНЦ-СВЯЗИ

Для начала сеанса ВКС 
перейдите в раздел 

«Видеоконференции» 
и нажмите кнопку 

«Начать» 
в соответствующее 

время.

1

Внимание! Видеоконференция работает 
с браузерами Google Chrome и FireFox. 
Не забудьте настроить разрешения 
доступа к камере.
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СЕАНС ВИДЕОКОНФЕРЕНЦ-СВЯЗИ

По окончании сеанса 
видеоконсультация 

будет вам доступна для 
просмотра в течение 1 

года.




